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"MUSIKTHERAPIE

fdr Kinder und Jugendliche

“Musik driickt aus, was nicht
gesagt werden kann und woriiber

zu schweigen unméglich ist.”
Victor Hugo

Kontakt

Joachim Leonhartsberger, MSc.
jokleonegmail.com
Tel.: 0677/ 61 296 269




Was ist Musiktherapie?

+Musiktherapie ist der gezielte Einsatz von
Musik im Rahmen der therapeutischen
Beziehung zur Wiederherstellung, Erhaltung und

Forderung seelischer, kérperlicher und geistiger

Gesundheit.”
(Deutsche Musiktherapeutische Gesellschaft)

Mégliche Ziele mit Kindern und
Jugendlichen konnen sein:

e Starkung des  Selbstbewusstseins und}\'
ﬂj Y,

Selbstwertgefihls
e Auseinandersetzung mit eigenen Emotionen
und Gefuhlen
e Forderung der Selbst
e Selbstwirksa
Férderung

Kontakt

Joachim Leonhartsberger, MSc.
jokleonegmail.com

Tel.: 0677/ 61 296 269



