Psychotherapie in der Gruppe

fir Madchen

im

Kompetenzzentrum fir Kinder-
& Jugendpsychiatrie

Diese Therapiegruppe ist geeignet fur Madchen und junge
Frauen im Altern von 13 bis 16 Jahren.
Die Gruppe fur ca. 6 Teilnehmerinnen bietet einen Raum
fur den Austausch unter Gleichaltrigen.

Ziel ist es, den Teilnehmerinnen zu zeigen, dass sie mit ih-
ren individuellen Herausforderungen nicht alleine sind. Die
Gruppendynamik wird bewusst genutzt, um ein besseres
Verstandnis fur sich selbst und fureinander zu entwickeln
und gemeinsam an individuellen Zielen zu arbeiten.

Themen wie Selbstzweifel, soziale Angste, Unsicherheiten in
Schule/Beruf durfen in der Gruppe Platz und Raum finden.
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immer Dienstags\ \
von 17.00 bis 18.30 Uhr

Starttermin nach personlicher
Vereinbarung \
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Hausmeninger Strafe 3
3362 Mauer

Wie viel?

€ 40,00 pro Termin
(2 Einheiten a 45 min)

Der Gesamtbetrag in Hohe von
€ 400,00 ist vorab zu zahlen, eine

Teilrefundierung uber die Gesund-
heitskasse ist moglich.

Zusatzlich ist ein Erstgesprach
vorab erforderlich (einmalige Kos-

ten von € 95,00).
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