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Was ist Neurofeedbacktherapie?

Wie lauft Neurofeedbacktherapie ab?

Es wird eine Elektrodenhaube angebracht, wobei die Kontaktpunkte mit Kontaktgel benetzt werden.
Wahrend der Ableitung der Gehirnstréme sieht man einen gestreamten Kinofilm, eine Doku oder ein PC Spiel.
Durch Uber- oder Unterschreiten der Hirnwellen steuert man dann je nach individueller Einstellung des Feed-
backs, den Fortgang des Films oder PC-Spiels. Wenn das Kind optimale Wellenrhythmen produziert (z.B. viele
Wachwellen), lduft der gezeigte Film ohne Unterbrechung. Hat das Kind jedoch zu viele unpassende Wellen (z.B.
Schlaf- oder Stresswellen), stockt der Film oder das Bild verschwindet. Das Gehirn des Kindes lernt durch diese
Stopps sehr schnell, passende Hirnwellenmuster hervorzurufen, und diejenigen, die ein Stocken des Films verur-
sachen zu vermeiden, da es den Film lieber ohne Unterbrechung sehen méchte. Diese Vorgange laufen tiber das
Unterbewusstsein und durch positive Verstarkung. Die neuen Hirnwellenmuster werden Uber eine Feedback-
schlaufe gelernt (Film lduft = Belohnung, Film stockt = etwas muss noch verdandert werden). Es flieRt dabei kein
Strom ins Gehirn hinein, der Klient steuert sein Verhalten allein liber die Riickmeldung des Films.

Neurofeedbacktherapie ist fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene geeignet.




