
• FÄ Abklärung/Medikamentöse Ein-
stellung (in Kooperation mit nieder-
gelassenen Fachärzten) 

• Klinisch psychologische Diagnostik 

• Psychotherapie  

• Musiktherapie  

• Skillstraining (Emotionsregulation) 

• Resilienzgruppe 

• Ergotherapie Alltagsstrukturierung/     
Organisation  

• Neurofeedbacktherapie 

• Virtual Reality Training (Ängste/
Depression) 

• Yoga/Meditation/
Achtsamkeitstraining 

Kontaktiert uns gerne für  
nähere Informationen: 

 

reset - Kompetenzzentrum für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Hausmeninger Straße 3 

3362 Mauer 
office@reset.family I www.reset.family 

+43(0)676 774 63 46 

UNTERSTÜTZUNG 
für  junge Erwachsene (16 bis 25 Jahre) 

im 

 


